
単　位　 　2単位

授業期間

前　期 後　期

回数 日付 コマ数 　内　 　容 回数 日付 コマ数 　内　 　容

1 4/9 2コマ
自己紹介、採寸、写真撮り、基本の立ち方（高田、西原で

1コマずつ）
15 7/16 2コマ 滑舌、早口言葉、動画撮影（テスト)（西原）

2 4/16 2コマ 姿勢メイクアップ&基本の立ち方(高田） 16 9/10 2コマ 夏休み反省と後期目標設定(高田）

3 4/23 2コマ ビデオ撮影　O脚、X脚、歪みチェック&アドバイス(高田） 17 9/17 2コマ ウォーキング基礎復習(高田）

4 4/30 2コマ 話し方の基本を学ぶ（西原） 18 9/24 2コマ オーディションの心得(西原）

5 5/7 2コマ 基本ウォーキング　ボディコントロール①（高田） 19 10/1 2コマ ステージリング(ジャケット、ストールなど)(高田）

6 5/14 2コマ 基本ウォーキング　ボディコントロール②（高田） 20 10/8 2コマ ブライダル① (西原）

7 5/21 2コマ 滑舌、早口言葉（西原） 21 10/15 2コマ ブライダル② (西原）

8 5/28 2コマ きれいな歩き方基本ターン(1/2,1/4）（高田） 22 10/22 2コマ ステージ表現力①ビデオ撮影チェック(高田）

9 6/4 2コマ きれいな歩き方基本ターン(1/2,1/4,3/4,フル）（高田） 23 11/12 2コマ ステージ表現力②  ビデオ撮影チェック(高田）

10 6/11 2コマ きれいな歩き方（ビデオ撮影&チェック）（高田） 24 11/19 2コマ 自己PRの作り方、話し方(西原）

11 6/18 2コマ 滑舌、早口言葉　動画撮影（西原） 25 11/26 2コマ ステージリング（ポーズ、表情、雰囲気作り）(高田）

12 6/25 2コマ きれいな歩き方（トップの見せ方）（高田） 26 12/3 2コマ 総合表現力ビデオ撮影（自己PR、話し方、表情)(西原）

13 7/2 2コマ きれいな歩き方（撮影&チェック）テスト練習（高田） 27 12/9 2コマ テスト(プレゼンリハーサル、衣装チェック) (高田、西原）

14 7/9 2コマ ウォーキング基礎実技テスト（高田） 28 12/10 2コマ 後期実技試験(プレゼン本番) 動画撮影（高田、西原)

概要（教育目標・レベル設定200字程度）（職業実践専門課程認定要件に基づきHP上で公開します）

科コード　 　科　名　 ファッション流通科ファッションモデルコース

科目コード　 　科目名　　プロポーション美学A、B　

担当教員（代表）：高田智子 共同担当：　西原英華

前期　自分の体形や第一印象を知ることから入り、自己分析を行う。そして表現力を身につけながら

　基本的なモデルウォーキングの動きを習得する。

後期　前期の基本を踏まえ、ポージングや話し方のテクニックを磨き自己表現力を身につける。

評価方法・対象・比重　

　実技テスト

2025年度 カリキュラム科目概要 文化服装学院教務部

授業の特徴と担当教員紹介
長年のモデル活動のキャリアを生かし、現代人に必要な姿勢、歩き方、身のこなし。そして、意識改革、活舌、話し方、　表現力テクニックなど、
トータルビュウテーアドバイザーとして、実践で学んで頂く。

bun094979
長方形
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科ｺｰﾄﾞ 13542 

科目ｺｰﾄﾞ 

科  名 ﾌｧｯｼｮﾝ流通科 2年 ﾌｧｯｼｮﾝﾓﾃﾞﾙｺｰｽ 

科目名 サーキットトレーニング 

単  位    単位 

授業期間 後期（    ） 
 
担当教員(代表)：星 潤 共同担当者：  

 
 
【授業概要、到達目標・レベル設定】 

モデルとして活動する上で、自分の体型を管理することの大切さを理解し、そのために必要な知識、方法を学ん

でいく。NY生まれで海外のアーティストも取り入れているエクササイズ「ジャイロキネシス」および、ドイツで

生まれ様々なスポーツの選手にも取り入れられている「アニマルフロー」を主に用いて、柔軟性と筋力の強化を

図り、自分で必要なエクササイズメニューを組み立てられることを目標とする。 
  
【授業計画】 

テーマ(大・中・小項目)、方法(講義・演習・実験・リサーチ・グループ活動など)、製作物、テーマ別所要コマ数、 

他科目との関連性、使用パソコンソフト名・ボディ種類、見学先 
サーキットトレーニング① 体型管理の基礎的な知識を学ぶ。 講師の経験をもとに、座学講義を行う。また学生とも現状の意見

交換をする。 

サーキットトレーニング② ジャイロキネシス…呼吸 

アニマルフロー…ビースト・クラブ① 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング③ ジャイロキネシス…骨盤の操作 

アニマルフロー…ビースト・クラブ② 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング④ ジャイロキネシス…アーチ・カール① 

アニマルフロー…ビーストとクラブの移行① 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング⑤ ジャイロキネシス…アーチ・カール② 

アニマルフロー…ビーストとクラブの移行② 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング⑥ ジャイロキネシス…アーチ・カール③ 

アニマルフロー…ビーストとクラブの移行③ 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング⑦ 前期試験 小グループに分けて試験を行う。 

サーキットトレーニング⑧ ジャイロキネシス…捻り① 

アニマルフロー…サイドキックスルー① 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング⑨ ジャイロキネシス…捻り② 

アニマルフロー…サイドキックスルー② 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング⑩ ジャイロキネシス…ウェーブ① 

アニマルフロー…スコーピオン① 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング 11 ジャイロキネシス…ウェーブ② 

アニマルフロー…スコーピオン② 

基本の動作をひとつずつ確認する。 

サーキットトレーニング 12 自分でエクササイズを組み立てる① これまでの授業で学んだ動きから自分でエクササイズを組み立

てていく。 

サーキットトレーニング 13 自分でエクササイズを組み立てる② これまでの授業で学んだ動きから自分でエクササイズを組み立

てていく。 

サーキットトレーニング 14 後期試験 小グループに分けて試験 
 

 
【評価方法】  

前期・後期それぞれ最終授業時間内にて、4 人 1 グループでそれぞれ実技試験を実施。基準に基づき採点する。 

 
主要教材図書                   

参考図書  

その他資料  
 
授業の特徴と担当教員紹介      

星潤…ユニバーサルスタジオジャパンにてピーターパン役でデビューし、その後劇団四季に入団、ライオンキ
ングや美女と野獣などのミュージカルに出演。退団後は株式会社スタジオスターズを設立しミュージカルの製
作や指導、ボディコンディショニングスタジオの運営を行っている。 

 

記載者氏名 星 潤 

 

文化服装学院教務部 
 



 

 
 

科ｺｰﾄﾞ  RB1 

科目ｺｰﾄﾞ  

科  名 ファッション流通科１年 

科目名 ファッション色彩 

単  位     2単位 

授業期間 （ 通年 ） 
 
担当教員(代表)：三木ゆか 共同担当者： 落合里美 

 
 

【授業概要、到達目標・レベル設定】 

ファッション流通の色彩に関する基礎的な技術や知識を、演習を中心に行いながら習得する。ファッション色彩能力検定 3 級に対応。テキ

ストの内容に沿った講義や実習プリントの学習を通し、色彩の基本的な知識、配色の基礎、ファッションカラーコーディネーションのセオリーな

どを理解し、ファッションの現場で活用できる能力を身につける。 

  
【授業計画】 

 

１．導入 色について        〈講義 1コマ〉 

２．色の三属性    色の三属性（色相・明度・彩度） 

     等色相面／色立体 

     Hue & Toneシステム     〈講義および演習 5コマ〉 

３．配色の基礎    色相を基準とした配色 

     トーンを基準とした配色    〈講義および演習 6コマ〉 

４．ﾌｧｯｼｮﾝｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ フォ・カマイユ配色、トーン・イン・トーン配色 

             トーン・オン・トーン配色、グラデーション配色 

              コントラスト配色 

             セパレーションカラー、アクセントカラー          〈講義および演習 4コマ〉 

５．色彩構成の基礎    シンメトリー／アシンメトリー 

     レピテーション／グラデーション               〈講義および演習 2コマ〉 

６．色彩の理論（テキスト『ファッション色彩１』に沿った、ファッション色彩能力検定試験３級に対応する学習） 

     １章「概論－色彩のはたらき」／２章「色彩の体系」／３章「色彩理論－基礎」 

     ４章「色彩の技術」／５章「ファッション産業と色彩」      〈講義 7コマ〉 

７．パーソナルカラー     ４シーズンのカラーパレット 

     ４シーズンの特徴     

パーソナルカラー診断         〈講義および演習 3コマ〉 

 

 

 
 
【評価方法】  

S～C・F評価 

 前期試験の得点、F色彩能力試験3級合否３０%、提出物の評価４０%、出席、課題の提出状況など授業態度３０% 
 
主要教材図書 『ファッション色彩１』 (文化出版局) 

参考図書     

その他資料  ベーシックカラー140・B６判、ベーシックカラー140・B８判（日本色研事業株式会社）、カラーチャート 140 
 

 

記載者氏名  三木ゆか 

 

授業の特徴と担当教員紹介  
カラーコーディネーターのキャリアを活かし、ファッション業界の現場でビジネススキルとして活用する「カラーコーディネ
ート」の習得を目指す授業を実施。 
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